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نشریه خبری و اطلاع رسانی 

گزیده اخبار 

خبر ویژه

اخبار  بیشتراینفوگرافی آموزشی

مسوول دفتر نهاد نمایندگی
مقام معظم رهبری  

در دانشگاه علوم پزشکی شیراز؛
آغاز ثبت نام بیست ونهمین 

دوره ازدواج دانشجویی
  در دانشگاه علوم پزشکی شیراز

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 
شیراز همزمان با هفته جهانی کاهش 
خطر بلایا و حوادث عنوان کرد:
تاب آوری جامعه از خانواده آغاز می شود 
و با حکمرانی مؤثر خطر و آمادگی نظام 
سلامت تداوم می یابد

بسیج دانشجویی
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز،

 موفق به کسب مقام نخست حوزه برتر
 بسیج دانشجویی کشور شد

گامی نو در ترویج
علم و آشنایی نسل آینده
 با دنیای پژوهش و فناوری های نوین 
چشم پزشکی

گفت و گو با دکتر »سید جلیل 
معصومی« متخصص تغذیه بالینی

 و عضو هیات علمی دانشگاه؛
از سفره صبحانه تا زنگ مدرسه؛ 

عادت های غذایی که سلامت دانش آموزان 
را می سازند

مدیر سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد 
معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 
شیراز بیان کرد:
ارائه بیش از ۱۲۰ هزار خدمت کاهش آسیب
 و پاسخگویی به ۱۰ هزار تماس سلامت روان 
در بحران جنگ رمضان

فیزیوتراپی
 حلقه مفقوده در پیشگیری،  

درمان و توان بخشی بیماری های 
قلبی عروقی و مغزی

گفت و گو با دکتر »جعفر فلاحی« 
عضو هیأت علمی دانشکده علوم و 
فناوری های نوین پزشکی؛
چرا اثر کافئین در افراد متفاوت است؟

مشاورعالی رییس دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
در آیین روز معرفی دانشگاه عنوان کرد:

دانشگاه علوم پزشکی شیراز، 
یکی از کانون های پرورش نخبگان سلامت

معاون درمان  دانشگاه علوم پزشکی شیراز:
پرستاران، چراغ‌های روشن 
مسیر درمان و امیدبخش

 روزهای سخت بیماران هستند

با حضور معاون توسعه مدیریت و مناب�ع و معاون فرهنگی
 و دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی شیراز صورت گرفت؛

بدرقه کاروان ورزشی فرزندان پسر کارکنان دانشگاه
 به جشنواره ملی وزارت بهداشت

در بازدید میدانی رئیس دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
کید شد: از پروژه بیمارستان خاتم الانبیا)ص( تأ

تسری�ع در تکمیل  بیمارستان ۴۰۷ تختخوابی 
خاتم الانبیا)ص( شیراز

*

*

*

*

رئیس دانشگاه علوم پزشکی شیراز در رویداد گردشگری مهر شیراز
 با حضور وزیر میراث فرهنگی و استاندار فارس تأکید کرد:

جایگاه ممتاز شیراز در گردشگری سلامت؛ 
پذیرش ۱۲ هزار گردشگر سلامت در سال گذشته
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در بازدید میدانی رئیس دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
کید شد: از پروژه بیمارستان خاتم الانبیا)ص( تأ

تسری�ع در تکمیل 
بیمارستان ۴۰۷ تختخوابی 

خاتم الانبیا)ص( شیراز

رئیـــس دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی و خدمـــات بهداشـــتی درمانی 
شیـــراز، بـــر تسریـــع در تکمیـــل و بهره‌بـــرداری از بیمارســـتان ۴۰۷ 

تختخـــوابی خاتم‌الانبیـــا)ص( شیـــراز تأکیـــد کرد.
بـــه گـــزارش روابـــط عمومی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی و خدمات 
بهداشـــتی درمانـــی شیـــراز، دکتـــر »سیـــد بصیـــر هاشـــمی« ظهر 
دوران،  شـــهید  پردیـــس  در  حـــضور  بـــا  مهـــر ۱۴۰۵،  شـــانزدهم 
از بخش‌هـــا و طبقـــات مختلـــف بیمارســـتان در حـــال ســـاخت 
خاتم‌الانبیـــا)ص( بازدیـــد کـــرد و در گفت‌وگـــو بـــا پیمانـــکاران و 
دســـت‌اندرکاران پروژه، در جریـــان آخریـــن رونـــد اجـــرای عملیات 

عمرانـــی قـــرار گرفت.
رئیس دانشـــگاه علوم پزشـــکی شیراز در این بازدید با اشـــاره به 
اســـتمرار بازدیدهای میدانی از پروژه‌های عمرانی سلامت، گفت: 
رونـــد اجرای این پروژه در بازدیدهای اخیر پیشـــرفت قابل قبولی 
داشـــته و تلاش می‌شـــود بـــا تـــداوم ایـــن رونـــد، بیمارســـتان در 

کوتاه‌تریـــن زمان ممکن تکمیـــل و آماده بهره‌برداری شـــود.
وی بـــا بیان اینکـــه بیمارســـتان خاتم‌الانبیـــا)ص( از پروژه‌های 
مهـــم حوزه درمـــان در فـــارس و جنـــوب کـــشور اســـت، افزود: 
اولویت‌هـــای  از  سلامـــت  نیمه‌تمـــام  پروژه‌هـــای  تکمیـــل 
ح می‌تواند به توسعه  دانشـــگاه اســـت و بهره‌برداری از این طر
ظرفیت‌هـــای درمانـــی و تســـهیل دسترســـی مردم بـــه خدمات 

سلامـــت کمـــک کند.
دکتـــر هاشـــمی همچنیـــن بـــا قدردانـــی از تلاش پیمانـــکاران و 
عوامـــل اجرایی پروژه، بر ضرورت هماهنگی و پیگیری مســـتمر 
بـــرای رفع موانـــع پیش‌رو تأکید کـــرد و گفت: تأمیـــن منابع مالی 
پروژه از مسیرهـــای مختلـــف اســـتانی و ملـــی، از جملـــه ظرفیت 
مسئولیت‌های اجتماعی،مولد ســـازی و تهاتر، در حال پیگیری 
اســـت. وی افزود: در کنار پیگیری تأمیـــن منابع، نظارت میدانی 
و مســـتمر بر روند اجـــرای پروژه ادامـــه خواهد داشـــت تا زمینه 
برای تکمیـــل و بهره‌بـــرداری هرچـــه سریع‌تر از این بیمارســـتان 

شود. فراهم 

رویداد گردشـــگری مهر شیراز، ظهر نوزدهم مهر ۱۴۰۵، با حضور 
وزیـــر میراث فرهنگی، گردشـــگری و صنایع دســـتی، اســـتاندار 
فـــارس، رئیس دانشـــگاه علوم پزشـــکی و خدمات بهداشـــتی 
درمانـــی شیـــراز، مدیـــرکل میـــراث فرهنگـــی فـــارس و جمعـــی 
از مـــسوولان اســـتان برگـــزار شـــد. بـــه گـــزارش روابـــط عمومی 
دانشـــگاه علوم پزشـــکی و خدمات بهداشـــتی درمانـــی شیراز، 
دکتـــر »سید بصیر هاشـــمی« رئیس دانشـــگاه، در ایـــن رویداد 
با اشـــاره بـــه ظرفیت‌های علمـــی، تخصصی و درمانـــی شیراز، بر 
ضرورت بهره‌گیری از این توانمندی‌ها برای توســـعه گردشگری 

سلامت و گســـترش تعـــاملات بین‌المللـــی تأکید کرد.
دکتـــر هاشـــمی با بیان اینکه شیـــراز از دیرباز یکـــی از قطب‌های 
پزشـــکی کشور و منطقـــه بوده اســـت، گفت: دانشـــگاه علوم 
پزشـــکی شیـــراز به‌عنـــوان مـــسوول قطـــب پنج کـــشور، مرجع 
تشـــخیص و درمـــان بیمـــاران بسیـــاری از اســـتان‌های کـــشور 
اســـت و ایـــن ظرفیـــت، در کنـــار جاذبه‌های تاریخـــی و فرهنگی 
فارس، زمینه مناسبی برای توسعه گردشگری سلامت فراهم 
کرده اســـت. وی با اشـــاره به توانمندی‌های شیراز در حوزه‌های 
تخصصـــی و فوق‌تخصصی، به‌ویـــژه پیوند اعضـــا، افزود: شیراز 
در برخـــی زمینه‌هـــای درمانـــی، از جملـــه پیونـــد اعضـــا، جایگاه 
برجسته‌ای در منطقه و عرصه بین‌المللی دارد و توان تخصصی 
مراکـــز درمانـــی آن، زمینـــه ارائـــه خدمات پیشـــرفته بـــه بیماران 

داخلـــی و خارجـــی را فراهم کرده اســـت.
رئیس دانشـــگاه علوم پزشکی شیراز با اشاره به تداوم مراجعه 

بیمـــاران خارجـــی بـــرای دریافت خدمـــات درمانی اظهار کـــرد: در 
سال گذشـــته، ۱۲ هزار گردشگر سلامت برای دریافت خدمات 
تشـــخیصی و درمانی به شیراز مراجعه کردند و در شـــش‌ماهه 
نخست ســـال جاری نیز ســـه هزار نفر از این خدمات بهره‌مند 
شـــدند؛ آمـــاری کـــه نشـــان‌دهنده تـــداوم ظرفیت گردشـــگری 

سلامت شیـــراز با وجود شـــرایط خاص کشور اســـت.
دکتر هاشـــمی همچنین بـــا تأکید بـــر ضرورت تقویت همکاری 
بخـــش دولتـــی و خصوصـــی در ایـــن حوزه، گفـــت: بیـــش از ۲۵ 
مرکز پذیرش بیمـــاران بین‌الملـــل )IPD( در مراکز درمانی شیراز 
فعـــال اســـت که زمینـــه ارائه خدمـــات به گردشـــگران سلامت 
را فراهـــم می‌کننـــد.  وی افزود: گردشـــگران سلامـــت، افزون بر 
بهره‌منـــدی از خدمـــات تخصصـــی، می‌تواننـــد بـــا تجربه مثبت 
خود، معرف توانمندی‌های پزشـــکی، فرهنگ و تمدن ایران در 
کشورهای خود باشند. رئیس دانشـــگاه علوم پزشکی شیراز، 
برگـــزاری رویدادهـــایی ماننـــد گردشـــگری مهر شیـــراز را فرصتی 
برای توســـعه تعـــاملات بین‌المللی، تبـــادل تجربیـــات و ارتقای 
زیرســـاخت‌های گردشـــگری سلامت دانســـت و ابراز امیدواری 
کـــرد بـــا فراهم شـــدن شـــرایط پایدارتـــر، زمینـــه حضور بیشـــتر 
گردشـــگران سلامـــت در شیـــراز و ارائـــه خدمـــات تخصصی در 
حوزه‌هایی همچون جراحی‌های پیشرفته و پیوند اعضا فراهم 
شـــود. دکتـــر هاشـــمی در پایـــان بـــر اهمیت معرفـــی هدفمند 
ظرفیت‌های پزشـــکی شیراز و تقویت همکاری‌های بین‌المللی 

بـــرای رونق گردشـــگری سلامت اســـتان فارس تأکیـــد کرد.

رئیس دانشگاه علوم پزشکی شیراز در رویداد گردشگری مهر شیراز
کید کرد:  با حضور وزیر میراث فرهنگی و استاندار فارس تأ

جایگاه ممتاز شیراز در گردشگری سلامت؛ 
پذیرش ۱۲ هزار گردشگر سلامت در سال گذشته
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مشاورعالی رییس دانشگاه علوم پزشکی شیراز در آیین روز معرفی دانشگاه عنوان کرد:

دانشگاه علوم پزشکی شیراز، یکی از کانون های پرورش نخبگان سلامت
معاون درمان 

دانشگاه علوم پزشکی شیراز:

پرستاران، چراغ های روشن 
مسیر درمان و امیدبخش

 روزهای سخت بیماران هستند
معـــاون درمـــان دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی شیـــراز بـــا 
در  پرســـتاران  شـــبانه‌روزی  تلاش‌هـــای  از  قدردانـــی 
بیمارســـتان‌ها، آنـــان را از ارکان اصلـــی ارائـــه خدمـــات 
درمانـــی و همراهـــان همیشـــگی بیمـــاران در مسیـــر 

بهبـــودی دانســـت.

به گـــزارش روابط عمومـــی معاونت درمان دانشـــگاه 
علـــوم پزشـــکی و خدمات بهداشـــتی درمانـــی شیراز، 
نیـــاکان«، معـــاون درمـــان دانشـــگاه،  »امیـــن  دکتـــر 
حضـــرت  ولادت  ســـالروز  گرامیداشـــت  آییـــن  در 
زینب)س(، هفته و روز پرستار، با قدردانی از تلاش‌ها 
و خدمات ارزشمند گروه پرستاری در بیمارستان‌های 
زیرمجموعـــه دانشـــگاه، بر نقـــش محوری ایـــن گروه 
بیمـــاران  از  مراقبـــت  و  درمـــان  فراینـــد  در  حرفـــه‌ای 
تأکیـــد کرد. دکتـــر نیاکان با اشـــاره به حضور مســـتمر 
بیمارســـتانی  مختلـــف  بخش‌هـــای  در  پرســـتاران 
گفـــت: پرســـتاران، چراغ‌هـــای روشـــن مسیـــر درمان 
و امیدبخـــش روزهـــای ســـخت بیمـــاران هســـتند و 
مسوولیت‌پـــذیری  و  تعهـــد  تخصـــص،  دانـــش،  بـــا 
خود، نقشـــی اساســـی در ارائه خدمـــات سلامت ایفا 

کنند. می‌
وی بـــا بیـــان اینکـــه خدمـــات پرســـتاران بـــه بخـــش 
یـــا زمـــان مشـــخصی محـــدود نمی‌شـــود، افزود: اگـــر 
بخواهـــم خیلی ســـاده بگویـــم، هر جا بیمار هســـت، 
پرســـتار هـــم هســـت؛ ایـــن جملـــه بـــه‌خوبی بیانگـــر 
جایگاه پرســـتاران در نظام سلامـــت و اهمیت حضور 
آنان در تمام مراحل مراقبت و درمان بیماران اســـت.
معـــاون درمـــان دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی شیـــراز بـــا 
قدردانی از تلاش‌های شـــبانه‌روزی کادر پرســـتاری در 
بیمارســـتان‌ها، اظهـــار کرد: پرســـتاران در کنار ســـایر 
اعضای تیـــم درمان، با حضور مسوولانـــه و دلسوزانه 
خـــود، در مراقبت از بیمـــاران، همراهی با خانواده‌های 
آنـــان و فراهـــم کـــردن زمینـــه بهبـــودی نقش‌آفرینـــی 
می‌کننـــد و شایســـته قدردانـــی و حمایـــت مســـتمر 

. هستند
حضـــرت  ولادت  ســـالروز  گرامیداشـــت  آییـــن 
زینـــب)س(، هفتـــه و روز پرســـتار، بـــا حـــضور معاون 
هماهنگی امور گردشگری و زیارت استانداری فارس، 
رئیس دانشـــگاه علوم پزشـــکی شیراز، مشـــاور عالی 
رئیـــس دانشـــگاه، معاونان، مدیران ارشـــد اســـتانی 
در  شـــاغل  پرســـتاران  از  جمعـــی  و  دانشـــگاهی  و 
بیمارســـتان‌های زیرمجموعه دانشـــگاه، روز بیستم 
مهرمـــاه ۱۴۰۵ در ســـالن سینا و صدرا دانشـــگاه علوم 

پزشـــکی شیـــراز برگزار شـــد.

مشاور عالی رئیس دانشـــگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 
شیـــراز در آییـــن روز معرفـــی دانشـــگاه، این مرکـــز آموزش عالـــی را یکی از 

کانون هـــای پرورش نخبگان سلامت عنـــوان کرد.
بـــه گزارش روابط عمومی دانشـــگاه علوم پزشـــکی و خدمات بهداشـــتی 
درمانـــی شیراز، مشـــاور عالی رئیس دانشـــگاه در ایـــن آیین، با اشـــاره به 
نقـــش والدیـــن در موفقیت فرزنـــدان و تاکیـــد بر جایگاه علمـــی و اعتبار 
بین‌المللی این دانشـــگاه، دانـــش آموزان را به بهـــره‌ گیری از ظرفیت های 
کـــم نظیـــر این مرکز آموزشـــی عالـــی برای تبدیل شـــدن بـــه متخصصانی 
پیـــشرو فراخوانـــد. دکتـــر »کوروش عزیزی« بـــا اشـــاره به اینکـــه موفقیت 
امروز دانش آموزان، حاصل حمایت های چندین ســـاله والدین اســـت، 
تاکیـــد کرد: این مسیر، ثمـــره صبر و همراهی گام‌ به گام خانواده‌هاســـت.

وی در ادامه با تبیین تفاوت ماهیت دانشگاه‌ های علوم پزشکی با سایر 
حوزه‌ های علمی، افزود: ویژگی متمایز دانشگاه علوم پزشکی این است 
که ما مصرف کننده تولیدات خود هســـتیم، بدین معنا که دانشجویان 
ما پس از دانش آموختگی، در دانشـــگاه مشـــغول به فعالیت می شوند 
و در حوزه‌ های مختلف سلامت، به خدمت مســـتقیم مردم می پردازند. 
دکتر عزیزی با اشـــاره به قدمت نزدیک به هشـــتاد ســـاله دانشگاه علوم 
پزشـــکی شیـــراز، آن را یکـــی از افتخارات علمی کشور و منطقه دانســـت و 
افزود: ایـــن دانشـــگاه کـــه به عنوان قطب پزشـــکی شـــناخته می‌شـــود، 
اعتباری بین‌المللی دارد، به گونه ای که دانشجویان بین‌المللی، علاقمند 
به گذراندن دوره های بالینی و فلوشیپ خود در شیراز هســـتند. مشـــاور 
عالـــی رئیـــس دانشـــگاه علوم پزشـــکی شیراز بـــا تاکید بـــر اهمیت جذب 
نخبـــگان، دانش آموزان را به توســـعه مهارت هـــای تخصصی دعوت کرد 
و گفت: شـــما دانش آموزان به عنوان دانشـــجویان جدیـــد، باید دانش را 
با مهارت های ارتباطی، اخلاق پزشـــکی و شناخت فرهنگی ترکیب کنید، 

چراکـــه هنر اصلی یک متخصـــص، تلفیق دانش با توانـــایی ارتباط 
مؤثـــر با بیمـــار، مـــردم و فرهنگ هـــای مختلف اســـت. وی ضمن 
اشـــاره به آمادگی تمامی دانشـــکده‌ های دانشـــگاه علوم پزشکی 
شیـــراز برای فراهم کـــردن فضـــایی اخلاق مدار و دوســـتانه جهت 
یـــادگیری، بـــر نقش آینده ســـازی دانشـــجویان تاکید کـــرد و افزود: 
آینده متعلق به افرادی اســـت که با کســـب دانش و مهارت، برای 
پیشـــرفت کـــشور و خدمـــت در راه مقـــدس سلامـــت تلاش مـــی 
کنند. مشـــاورعالی رییس دانشـــگاه علوم پزشـــکی شیـــراز افزود: 
شـــما امروز در مسیر یادگیری هســـتید تا فردا به اساتیدی تبدیل 

شوید کـــه در جای جای جهـــان می‌درخشید.
دکتر »احمد غلامی« مدیر دفتر اســـتعدادهای درخشان دانشگاه 
علوم پزشـــکی شیراز نیز بـــا بیان اینکه آیین روز معرفی دانشـــگاه 
بـــه دو شیـــوه مجازی و حـــضوری برگزار شـــد، هدف از برگـــزاری این 
آیین را آشـــنایی داوطلبان آزمون ســـراسری و خانـــواده های آنان با 
رشـــته های تحصیلی، توانمندی های علمی و آموزشـــی دانشـــگاه‌ 
ها و فراهم ســـازی زمینه انتخاب بهتر مسیر تحصیلی عنوان کرد.

آیین بدرقه کاروان اعزامی دانشـــگاه علوم پزشـــکی 
شیـــراز بـــه بخـــش پســـرانِِ »نخســـتین جشـــنواره 
فرهنگی، ورزشـــی فرزندان کارکنان و بازنشستگان 
وزارت بهداشـــت، درمـــان و آموزش پزشـــکی«، بـــا 
حضور معاون توســـعه مدیریت و منابـــع و معاون 
فرهنگـــی و دانشـــجویی دانشـــگاه برگـــزار شـــد. به 
گزارش روابط عمومی معاونت توســـعه مدیریت و 
منابع دانشـــگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 
کشـــاورزی«،  »عبدالخالـــق  دکتـــر  شیـــراز،  درمانـــی 
معـــاون توســـعه مدیریـــت و منابـــع دانشـــگاه در 
این آییـــن، بـــا اشـــاره بـــه اســـتمرار برنامه‌ریزی‌های 
کلان دانشـــگاه برای تقویت سیاســـت‌های رفاهی، 
فرهنگی و خانواده‌مـــحور، حضور فرزندان همکاران 
در رویدادهـــای ملی را زمینه‌ســـاز پویـــایی و افزایش 
نشـــاط اجتماعی در بدنـــه نظام سلامت دانســـت.

رقابـــت ورزشکاران دانشگاه در ۴ رشـــته ورزشـــی در 
خزرآباد ســـاری

دکتـــر کشـــاورزی با تشریـــح جزئیـــات این اعـــزام اظهار 
ورزشـــی  جشـــنواره  موفـــق  برگـــزاری  ادامـــه  در  کـــرد: 
فرزنـــدان، بخـــش پســـران ایـــن جشـــنواره از ۲۱ مهر تا 
دوم آبـــان‌ به میزبانی مجتمع فرهنگی ورزشـــی خزرآباد 
ســـاری برگـــزار می‌شـــود. در ایـــن دوره از مســـابقات، 
ورزشـــکاران پسر منتخب دانشگاه در ۴ رشته ورزشی 
شـــامل گل کوچک، شـــنا، شـــطرنج و تنیس روی میز 
به مصـــاف حریفـــان خـــود خواهنـــد رفـــت. وی افزود: 
ایـــن کاروان ورزشـــی پس از طی مراحل اســـتعدادیابی 
و آماده‌ســـازی‌های تخصصـــی، بـــا هدف کســـب نتایج 
درخشـــان و معرفـــی ظرفیت‌هـــای ورزشـــی فرزنـــدانِِ 
خانواده بزرگ سلامت دانشـــگاه علوم پزشکی شیراز 

به ایـــن رویـــداد اعزام می‌شـــوند.

با حضور معاون توسعه مدیریت و مناب�ع و معاون فرهنگی و دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی شیراز صورت گرفت؛

بدرقه کاروان ورزشی فرزندان پسر کارکنان دانشگاه به جشنواره ملی وزارت بهداشت

توجه به نیازهای غیرشغلی؛ راهبردی برای ارتقای کارآمدی نظام سلامت
معاون توســـعه مدیریت و منابع دانشـــگاه علوم پزشـــکی شیراز در ادامه تصریح کرد: 
توســـعه چنین رویدادهـــایی علاوه بر ایجاد فرصت‌های ورزشـــی ســـالم بـــرای فرزندان، 
بســـتری برای تقویت ارتباط عاطفی میـــان خانواده‌های نظام سلامت فراهم می‌ســـازد. 
 بر 

ً
باور ما این اســـت که توجه جدی به نیازهای رفاهی و غیرشـــغلی کارکنان، مســـتقیماً

کارآمـــدی و افزایش کیفیت ارائه خدمات در محیط‌های درمانی و اداری تأثیرگذار اســـت. 
دکتـــر کشـــاورزی در پایان خاطرنشـــان کـــرد: تداوم ایـــن برنامه‌هـــا در ســـال‌های آینده، 
پشتوانه محکمی برای ارتقای برنامه‌های رفاهی وزارت متبوع و تقویت سرمایه انسانی 
خواهد بود. برای تمامی فرزندان عزیزمان که ســـفیران ورزشـــی این دانشـــگاه هستند، 

در دوره از مســـابقات آرزوی موفقیت، سربلندی و تندرستی دارم.
توسعه ورزش و سلامت محوری در اولویت برنامه های فرهنگی

در بخـــش دیگری از این آیین، دکتر »محســـن داودی«، معاون فرهنگی و دانشـــجویی 
دانشـــگاه علوم پزشـــکی شیـــراز نیز با تأکیـــد بر اهمیت ترویج ســـبک زندگـــی فعال در 
میـــان خانواده کارکنان، اظهـــار کرد: تربیت‌بدنی و ورزش بســـتری بی‌بدیـــل برای ارتقای 
سلامـــت جســـمی و روانـــی، پرورش روحیـــه کار تیمـــی و ترویـــج اخلاق‌مـــداری در میـــان 
نوجوانـــان اســـت. برنامه‌ریزی‌هـــای حوزه فرهنگـــی و دانشـــجویی همواره بـــر این مدار 
استوار اســـت که علاوه بر رقابت سالم ورزشـــی، زمینه خودباوری و پویایی آینده‌سازان 
کشور فراهم شود. وی ضمن قدردانی از هماهنگی‌ها و حمایت‌های به‌عمل‌آمده برای 
آماده‌ســـازی و اعزام این کاروان، برای ورزشکاران نوجوان دانشگاه در تمامی رشته‌های 

رقابتی آرزوی پیروزی و درخشـــش کرد.
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بسیج دانشجویی
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز، 
موفق به کسب مقام نخست 
حوزه برتر بسیج دانشجویی 

کشور شد
در نشست سالانه مسوولان بسیج دانشجویی 
علوم پزشکی سراســـر کشور، بسیج دانشجویی 
دانشگاه علوم پزشـــکی شیراز با ارزیابی عملکرد 
یکســـاله، موفق به کســـب مقام نخســـت حوزه 

برتر بسیج دانشـــجویی کشور شد.
بـــه گـــزارش روابـــط عمومـــی معاونـــت فرهنگی و 
دانشـــجویی دانشـــگاه علوم پزشـــکی و خدمات 
بهداشتی درمانی شیراز، دکتر »محسن داودی«، 
معاون فرهنگی و دانشـــجویی دانشـــگاه ضمن 
ابـــراز خرســـندی از کســـب این افتخار ارزشـــمند، 
فرزنـــدان  مخلصانـــه  تلاش‌هـــای  کـــرد:  عنـــوان 
بسیجـــی ما در دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی شیراز، 
مصـــداق بـــارز حرکـــت در مسیـــر اعـــتلای نظـــام 
سلامـــت و ترویج فرهنگ ایثـــار و جهاد در محیط 

علمی اســـت.

وی تاکیـــد کـــرد: مجموعـــه معاونـــت فرهنگـــی و 
دانشـــجویی دانشگاه، همواره حامی و پشتیبان 
رتبـــه،  ایـــن  و  اســـت  تشـــکل‌های دانشـــجویی 
مسوولیت ما و عزیزانمان در بسیج دانشـــجویی 
دانشـــگاه را برای تداوم در مسیر خدمت رسانی، 

دوچنـــدان می‌کند.
دکتـــر داودی کســـب ایـــن موفقیـــت درخشـــان 
بـــه تمامـــی دانشـــجویان بسیجـــی مخلـــص،  را 
فعـــالان عرصـــه جهـــاد و تبییـــن و خانـــواده بزرگ 
دانشـــگاه علوم پزشـــکی شیـــراز تبریـــک گفت و 
توفیـــق روزافزون آنان را در مسیر خدمت به نظام 
مقدس جمهوری اسلامی ایـــران از درگاه خداوند 

کرد. مســـألت  متعال 
بسیـــج  مـــسوول  حسینـــی«  حســـن  »سیـــد 
دانشـــجویی دانشـــگاه علوم پزشـــکی شیراز نیز 
کســـب ایـــن موفقیـــت ارزشـــمند را بـــه تمامـــی 
بسیجیـــان مخلصی که با تعهد، همـــت و تلاش 
خود در تحقق این دســـتاورد نقش‌آفرینی کردند، 
تبریـــک گفـــت و اعلام کـــرد: در ایـــن ارزیـــابی کـــه 
بـــا بررســـی شـــاخص‌های مختلـــف فعالیت‌های 
فرهنگـــی، تشـــکیلاتی و جهـــادی صورت گرفت، 
علـــوم  دانشـــگاه  دانشـــجویی  بسیـــج  از  پـــس 
پزشـــکی شیـــراز، دانشـــگاه‌های علـــوم پزشـــکی 
»بقیـــةالله« و »اراک« بـــه ترتیـــب موفق به کســـب 

مقام‌هـــای دوم و ســـوم شـــدند.
نشســـت ســـالانه مسوولان بسیج دانشجویی 
علوم پزشـــکی سراســـر کشور، با حـــضور »هادی 
قاســـمی« مسوول ســـازمان بسیج دانشـــجویی 
کشور، دکتر »مســـعود حبیبـــی« معاون فرهنگی 
و دانشـــجویی وزارت بهداشـــت، درمان و آموزش 
پزشکی و دکتر »سعید بابایی« مدیرکل فرهنگی 
وزارت بهداشـــت برگـــزار شـــد و از برترین‌های این 

حوزه تجلیل بـــه عمل آمد.

و  شیـراز  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  بهداشـت  معـاون 
مناسـبت  بـه  فـارس،  اسـتان  بهداشـت  مرکـز  رئیـس 
(، با  هفتـه جهانـی کاهش خطـر بلایـا و حـوادث )۱۳ اکتبر
تشریـح ابعـاد علمـی و اجـرایی شـعار جهانـی سـال ۲۰۲۶ 
بـا عنـوان »تـاب‌آوری از خانـه آغـاز می‌شـود«، بـر ضرورت 
بـر  مبتنـی  آمادگـی  توسـعه  خطـر،  حکمرانـی  تقویـت 
شـواهد، ارتقـای تـاب‌آوری خانوارهـا و جوامـع و تضمیـن 
اضطـراری  شـرایط  در  سلامـت  ضروری  خدمـات  تـداوم 

تأکیـد کـرد.
بـه گـزارش روابـط عمومی معاونت بهداشـت دانشـگاه 

علـوم پزشـکی و خدمات بهداشـتی درمانی شیـراز، دکتـر »اورنـگ ایلامی« 
بـا بیـان اینکـه مدیریـت کاهـش خطـر بلایـا از الزامـات اساسـی حفاظـت 
در  کـرد:  اظهـار  اسـت،  سلامـت  نظـام  پایـداری  و  جمعیـت  سلامـت  از 
رویکردهـای نویـن مدیریـت بلایـا، تمرکـز از واکنـش صـرف بـه پیامدهای 
حوادث، به سـمت شـناخت نظام‌مند خطر، پیشـگیری از ایجاد خطرات 
جدیـد، کاهـش خطـرات موجـود و تقویـت ظرفیت‌هـای آمادگـی و پاسـخ 
تغییر یافته اسـت. بر این اسـاس، مدیریت خطر بلایا نباید به اقدامات 
مقطعی هنگام وقوع حادثه یا فعالیت‌های مناسبتی محدود شود، بلکه 
باید به‌عنوان بخشی جدایی‌ناپذیر از برنامه‌ریزی توسعه، سیاست‌گذاری 

سلامـت و مدیریـت خدمـات عمومـی مورد توجـه قـرار گیـرد.
او بـا اشـاره بـه ماهیـت چندبعـدی خطـر بلایـا افزود: خطـر بلایـا حاصـل 
ظرفیت‌هـای  و  آسیب‌پـذیری  مواجهـه،  میـزان  مخاطـرات،  برهم‌کنـش 
مقابلـه‌ای اسـت. بنابرایـن، شـدت یـک مخاطـره به‌تنهـایی تعیین‌کننده 
اسـتقرار  نحـوه  بلکـه  پیامدهـای سلامـت نیسـت؛  و  میـزان خسـارات 
جمعیت و زیرساخت‌ها، وضعیت اجتماعی و اقتصادی خانوارها، سطح 
آمادگـی جامعـه و عملکـرد نظام‌هـای هشـدار، پاسـخ و حمایـت نیـز در 
شـکل‌گیری ایـن پیامدهـا نقش دارند. این نگاه نظام‌منـد، ضرورت عبور 
از اقدامات پراکنده و حرکت به سمت برنامه‌ریزی مبتنی بر ارزیابی خطر 

و تصمیـم‌گیری مبتنـی بـر شـواهد را آشـکار می‌سـازد.

معـاون بهداشـت دانشـگاه علـوم پزشـکی شیـراز بـا 
تأکیـد بـر نقـش خانواده‌هـا و جوامع محلـی در کاهش 
از  تـاب‌آوری  تقویـت  داشـت:  بیـان  بلایـا  پیامدهـای 
شـناخت  کـه  جـایی  می‌شـود؛  آغـاز  خانـواده  محیـط 
از راه‌هـای اطلاع‌رسـانی و هشـدار،  آگاهـی  مخاطـرات، 
آشنایی با اقدامات اولیه در شرایط اضطراری و آمادگی 
بـرای مواجهـه بـا اخـتلال در خدمـات ضروری، می‌تواند 
در کاهـش آسیب‌پـذیری اعضای خانواده مؤثر باشـد. 
مسـتمر،  آموزش  نیازمنـد  ظرفیت‌هـا  ایـن  توسـعه 
در  مـردم  فعـال  مشـارکت  و  هدفمنـد  اطلاع‌رسـانی 

برنامه‌هـای آمادگـی و کاهـش خطـر اسـت.
دکتـر ایلامـی در ادامـه، شـبکه‌های بهداشـت و درمـان شهرسـتان‌ها را از 
ظرفیت‌هـای مهـم نظـام سلامـت در پیشـبرد برنامه‌هـای کاهـش خطـر 
دانسـت و گفـت: شـبکه‌های بهداشـت و درمـان می‌تواننـد با بهـره‌گیری 
بـا  هماهنگـی  و  جامعـه  مشـارکت  تخصصـی،  واحدهـای  ظرفیـت  از 
دسـتگاه‌های مسـئول، برنامه‌هـای کاهـش خطـر را متناسـب بـا شـرایط 
و مخاطـرات هـر منطقـه توسـعه دهند.مستندسـازی اقدامـات، ثبـت 
درس‌آموخته‌ها، شناسایی و پیگیری نواقص و استفاده از نتایج پایش 
برای اصلاح برنامه‌ها، به شکل‌گیری چرخه‌ای مستمر از یادگیری و بهبود 

عملکـرد کمـک می‌کند.
این مقام مسوول در دانشگاه علوم پزشکی شیراز در پایان خاطرنشان 
کـرد: هـدف از برنامه‌هـای کاهـش خطـر بلایـا، دسـتیابی بـه نتایجـی پایدار 
می‌شناسـد،  بهتـر  را  مخاطـرات  کـه  جامعـه‌ای  اسـت؛  ارزیـابی  قابـل  و 
کـه در شـرایط  آمادگـی بیشـتری برخوردارنـد، مـراکزی  از  کـه  خانوارهـایی 
اخـتلال تـوان حفـظ خدمـات ضروری سلامـت را دارنـد و نظامـی کـه از هـر 
حادثـه و تمریـن بـرای ارتقـای عملکـرد آینـده خـود مـی‌آموزد. تحقـق ایـن 
هـدف، مسـتلزم نهادینه‌سـازی فرهنـگ پیشـگیری، تقویـت هماهنگـی 
بین‌بخشی و توجه مستمر به آمادگی و تاب‌آوری در تمامی سطوح نظام 

سلامـت و جامعـه اسـت.

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شیراز همزمان با هفته جهانی کاهش خطر بلایا و حوادث عنوان کرد:
تاب آوری جامعه از خانواده آغاز می شود و با حکمرانی مؤثر خطر و آمادگی نظام سلامت تداوم می یابد

مدیر سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شیراز بیان کرد:

ارائه بیش از ۱۲۰ هزار خدمت کاهش آسیب
 و پاسخگویی به ۱۰ هزار تماس سلامت روان در بحران جنگ رمضان

مدیر سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد معاونت بهداشت 
دانشگاه علوم پزشـــکی شیراز، همزمان با هفته سلامت 
روان بـــا شـــعار »شـــنیدن روایت‌هـــای جامعه گامـــی برای 
عـــبور از بحـــران«، از اجرای گســـترده برنامه‌هـــای حمایتی، 
پیشـــگیرانه و درمانـــی در حوزه سلامـــت روان، اجتماعی و 
اعتیـــاد از آغـــاز بحـــران جنگ رمضـــان تاکنون خبـــر داد و از 

تلاش کارشناســـان ایـــن حوزه تقدیر کرد.
بـــه گـــزارش روابط عمومی معاونت بهداشـــت دانشـــگاه 

علـــوم پزشـــکی و خدمـــات بهداشـــتی درمانـــی شیـــراز، دکتـــر »صمـــد 
فریدونی« با اشـــاره به اهمیت پاســـخگویی به نیازهای روانی و اجتماعی 
مردم در شـــرایط بحران، اظهار کرد: در بحران جنگ رمضان، ۱۰ هزار و ۳۳۱ 
تماس با سامانه ۴۰۳۰ ثبت شـــده و کارشناسان سلامت روان معاونت 
بهداشـــت دانشـــگاه بـــه ایـــن تماس‌هـــا پاســـخ داده‌اند. ایـــن خدمات 
با هـــدف کاهـــش اضطـــراب، ارائـــه حمایت‌های اولیـــه روان‌شـــناختی و 
راهنمـــایی تماس‌گیرنـــدگان بـــرای دریافـــت خدمـــات تخصصـــی مورد 
نیـــاز ارائه شـــده اســـت. او در ادامه، با اشـــاره به ضرورت تـــداوم خدمات 
حمایتـــی برای افراد مصرف‌کننده مـــواد، افزود: از ابتـــدای بحران تاکنون، 
هـــزار و ۲ بیمار مصرف‌کننده مواد تحت پوشـــش مراکز کاهش آسیب 
اعتیـــاد قرار گرفته‌اند و در مجموع ۱۲۰ هـــزار و ۲۴۰ خدمت کاهش آسیب 
به این گروه ارائه شـــده اســـت. این اقدامات با هدف کاهش پیامدهای 
جســـمی و روانی مصرف مواد، پیشـــگیری از آسیب‌های بیشـــتر و حفظ 

سلامـــت این گروه از جامعه دنبال شـــده اســـت.
مدیـــر سلامـــت روان، اجتماعی و اعتیاد معاونت بهداشـــت دانشـــگاه 
علـــوم پزشـــکی شیـــراز همچنیـــن بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت شناســـایی و 
مداخلـــه به‌موقـــع در زمینه پیشـــگیری از رفتارهای خود آسیب رســـان، 
بیـــان کـــرد: ۸۰ درصـــد از افـــراد شناسایی‌شـــده دارای افـــکار خودکشـــی، 

تحـــت پیـــگیری و مراقبت قـــرار گرفته‌اند. این اقـــدام در 
راســـتای تقویـــت حمایت‌هـــای روانی‌اجتماعـــی، تـــداوم 
مراقبت و فراهم‌ســـازی زمینه دسترسی افراد در معرض 
خطـــر بـــه خدمـــات مورد نیـــاز انجام شـــده اســـت. دکتر 
فریدونـــی در تشریـــح خدمـــات مراکـــز سلامـــت روانی و 
اجتماعـــی جامعه‌نگر )ســـراج( نیز گفـــت: از آغـــاز بحران 
جنـــگ رمضان تاکـــنون، در ایـــن مراکز ۵ هـــزار و ۲۳ مورد 
مشـــاوره تخصصی توســـط روان‌شناســـان، هـــزار و ۳۲۵ 
مورد ویزیت روان‌پزشـــکی، ۶۲۴ مورد خدمت مـــددکاری اجتماعی و ۱۶۵ 
مورد ویزیـــت در مـــنزل ارائه شـــده اســـت. او افزود: در راســـتای توســـعه 
دسترســـی مردم بـــه خدمات تخصصی سلامت روان، ســـه مرکز ســـراج 
نیز در شهرســـتان‌های آباده، ممســـنی و فیروزآباد افتتاح شـــده اســـت.
این مقام مسوول در دانشـــگاه علوم پزشـــکی شیـــراز در بخش دیگری 
از ســـخنان خود، به اقدامات انجام‌شـــده برای شناســـایی افـــراد نیازمند 
بـــه حمایت‌هـــای روانی‌اجتماعی در مناطق تحت تأثیر بحران اشـــاره کرد 
و افزود: تاکـــنون ۵ هـــزار و ۳۳۵ نفر از جمعیت متأثـــر از بحران غربالگری 
شـــده‌اند تـــا افـــراد نیازمنـــد بـــه دریافـــت خدمـــات تخصصـــی، در زمـــان 

مناســـب شناســـایی و برای دریافت مـــداخلات لازم هدایت شـــوند.
مدیـــر سلامـــت روان، اجتماعی و اعتیاد معاونت بهداشـــت دانشـــگاه 
علوم پزشکی شیراز، ضمن گرامیداشت هفته سلامت روان و قدردانی 
از تلاش هـــای کارشناســـان ایـــن عرصـــه، خاطرنشـــان کـــرد: در شـــرایط 
بحرانـــی، توجـــه بـــه سلامـــت روان و حمایـــت از گروه‌هـــای آسیب‌پذیر، 
ضرورتـــی انکارناپذیـــر اســـت. تـــداوم ارائـــه خدمـــات تخصصـــی، تقویت 
نظام ارجاع، شناســـایی زودهنگام افراد نیازمند و توســـعه همکاری‌های 
بین‌بخشـــی، از مهم‌تریـــن اقدامات بـــرای ارتقـــای تـــاب‌آوری اجتماعی و 

کاهـــش پیامدهـــای روانـــی و اجتماعی بحران به شـــمار مـــی‌رود.
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گامی نو در ترویج 
علم و آشنایی نسل آینده

 با دنیای پژوهش و فناوری های 
نوین چشم پزشکی

همزمـــان بـــا آغاز ســـال تحصیلـــی جدیـــد و بـــه مناســـبت فرارسیدن 
مهرمـــاه، نخســـتین دوره اردوی علمـــی و پژوهشـــی دانـــش‌آموزان 
در  بنیـــادی  ســـلول‌های  و  ســـلولی  »زیست‌شناســـی  محوریـــت  بـــا 
چشم‌پزشکی« به همت مرکز تحقیقات چشم‌پزشکی پوستچی و با 

همـــکاری شـــرکت دانـــش بنیـــان بینا روشـــنا برگزار شـــد.
به گزارش روابط عمومی معاونت تحقیقات و فناوری دانشـــگاه علوم 
پزشـــکی و خدمـــات بهداشـــتی درمانـــی شیـــراز، دکتر »فاطمـــه صنیع 
جهرمـــی«، عضو هیات علمـــی دانشـــگاه و مسوول آزمایشـــگاه مرکز 
تحقیقـــات چشم‌پزشـــکی پوســـتچی، با اشـــاره بـــه اهمیت آشـــنایی 
دانـــش‌آموزان بـــا محیط‌هـــای علمـــی و پژوهشـــی اظهـــار کـــرد: ترویج 
علـــم از ســـنین دانـــش‌آموزی و فراهم‌کـــردن فرصت تجربـــه عملی در 
محیط‌هـــای واقعـــی پژوهـــش، می‌تواند نقـــش مؤثری در شـــکوفایی 
اســـتعدادها، تقویـــت روحیـــه پرسشـــگری، خلاقیت و تفکـــر علمی و 
ایجـــاد انگیـــزه برای ورود نســـل جـــوان بـــه عرصه‌های نویـــن دانش و 
فناوری داشـــته باشـــد. وی افزود: هدف از برگزاری این اردو، فراتر رفتن 
 نـــظری و ایجـــاد پلی میـــان آموخته‌های درســـی 

ً
از آموزش‌هـــای صرفـــاً

دانش‌آموزان و کاربردهای واقعی علوم زیســـتی در تحقیقات پزشکی، 
به‌ویـــژه چشم‌پزشـــکی اســـت. آشـــنایی زودهنـــگام بـــا ظرفیت‌هـــای 
ســـلول‌های بنیادی و پژوهش‌های ســـلولی می‌تواند افق‌هـــای تازه‌ای 
پیـــش روی دانـــش‌آموزان علاقه‌مند بـــه علوم تجربی قـــرار دهد. دکتر 
صنیـــع در تشریـــح برنامه‌های ایـــن اردو گفـــت: دانـــش‌آموزان در این 
دوره ضمـــن آشـــنایی بـــا مفاهیـــم پایه سلول‌شناســـی و ســـلول‌های 
بنیـــادی، از بخش‌هـــای مختلف آزمایشـــگاه تحقیقاتی بازدیـــد کرده و 
بـــا تجهیـــزات و روش‌های پرکاربرد پژوهش، از جمله کشـــت ســـلول، 
 PCR، میکروســـکوپی و تکنیک‌های زیست‌شناســـی مولکولـــی نظیر
Real-Time PCR و الـــکتروفورز ژل آشـــنا شـــدند. وی با تأکید بر نقش 
مراکـــز تحقیقاتـــی دانشـــگاهی در مســـئولیت اجتماعی و گســـترش 
فرهنـــگ پژوهش خاطرنشـــان کرد: مراکـــز تحقیقاتـــی علاوه بر تولید 
دانـــش، می‌توانند با گشـــودن درهـــای آزمایشـــگاه‌های خـــود به روی 
دانش‌آموزان، در شناســـایی و پرورش اســـتعدادهای علمی و تقویت 

ارتباط میـــان دانشـــگاه و مـــدارس نقش‌آفرینی کنند.
مـــسوول آزمایشـــگاه مرکـــز تحقیقـــات چشم‌پزشـــکی پوســـتچی در 
پایـــان اعلام کرد: بـــا توجه به اهمیت اســـتمرار چنیـــن فعالیت‌هایی، 
برنامـــه‌ریزی شـــده اســـت اردوهـــای علمـــی دانـــش‌آموزی بـــه‌صورت 
ماهانه و با هدف توســـعه آموزش‌های تجربه‌مـــحور، تقویت خلاقیت 
و آشـــنایی بیشـــتر نسل آینده با دســـتاوردهای پژوهشـــی ادامه یابد. 
گفتنی اســـت این برنامه در راســـتای گســـترش فعالیت‌های ترویجی 
و آموزشـــی مرکز تحقیقات چشم‌پزشـــکی پوستچی و با رویکرد پیوند 

علـــم، آموزش و تجربه عملی برگزار شـــده اســـت.

مـــسوول دفتـــر نهـــاد نمایندگـــی مقـــام معظـــم رهـــبری در 
دانشگاه علوم پزشـــکی و خدمات بهداشتی درمانی شیراز، 
از آغـــاز ثبت‌نام بیســـت‌ونهمین دوره ازدواج دانشـــجویی در 
قالب طرح ملی »همســـفر تا بهشـــت« خبـــر داد و بر اهمیت 
ترویـــج ازدواج آســـان، آگاهانـــه و پایدار در میان دانشـــجویان 

تأکیـــد کرد.
به گـــزارش روابط عمومی دفتر نهـــاد نمایندگی مقام معظم 
رهـــبری در دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی و خدمـــات بهداشـــتی 
درمانـــی شیـــراز، حجـــت‌الاسلام والمســـلمین دکتـــر »حمید 
مقامـــی« با اشـــاره به اهمیـــت ازدواج و فرزندآوری در شـــرایط 
جمعیتـــی کشور اظهـــار کـــرد: افزایش ســـن ازدواج و کاهش 
رشـــد جمعیـــت، ضرورت توجه جدی‌تر به موضوع تشـــکیل 
خانواده را نشان می‌دهد و دانشـــگاه‌ها به دلیل برخورداری 
از جمعیـــت قابل‌توجه دانشـــجویی و جایـــگاه اثرگذار علمی 
و اجتماعـــی، ظرفیـــت مهمـــی بـــرای ترویـــج فرهنـــگ ازدواج 
آگاهانـــه و به‌هنـــگام دارند. وی افزود: جمعیت دانشـــجویی 
کـــشور و حضور اعضای هیات علمی و کارکنان دانشـــگاه‌ها، 
محیط دانشـــگاه را بـــه یکی از بســـترهای مؤثر بـــرای تقویت 
فرهنـــگ خانـــواده تبدیـــل کـــرده اســـت. اگـــر ازدواج آســـان، 
آگاهانـــه و به‌هنـــگام در ایـــن محیط به یک هنجـــار اجتماعی 
تبدیـــل شـــود، می‌توانـــد در نگـــرش عمومـــی جامعـــه بـــه 

تشـــکیل خانـــواده نیز تأثیرگذار باشـــد.
مـــسوول دفتـــر نهـــاد نمایندگـــی مقـــام معظـــم رهـــبری در 
دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی شیـــراز با اشـــاره به ســـابقه اجرای 
طرح ملی »همســـفر تا بهشـــت« بیان کرد: این طرح از ســـال 
۱۳۷۶ با هدف ترویج ازدواج آسان، آگاهانه، به‌هنگام و پایدار 
آغـــاز شـــده و در ســـال‌های گذشـــته، بـــا برگـــزاری برنامه‌های 
فرهنگـــی، آموزشـــی و ســـفر زوج‌هـــای دانشـــجو به مشـــهد 
مقدس، میزبان دانشـــجویان متأهل دانشـــگاه‌های کشور 

بوده اســـت.
حجت‌الاسلام والمســـلمین دکتر مقامی ادامه داد: برگزاری 

کارگاه‌هـــای آموزشـــی و بهره‌منـــدی از مشـــاوره‌های فـــردی و 
گروهی با حضور اســـتادان و متخصصان حوزه روان‌شناسی 
و خانـــواده، از جملـــه ظرفیت‌هـــایی اســـت کـــه می‌توانـــد به 
افزایـــش آگاهی زوج‌های جوان و تقویـــت مهارت‌های زندگی 

مشـــترک کمک کند.
وی بـــا اشـــاره بـــه گزارش‌های آمـــاری دربـــاره پایـــداری زندگی 
ازدواج  دوره‌هـــای  در  شـــرکت‌کننده  زوج‌هـــای  مشـــترک 
اســـتناد  مورد  آمارهـــای  اســـاس  بـــر  گفـــت:  دانشـــجویی 
زوج‌هـــای  میـــان  در  طلاق  نرخ  طرح،  ایـــن  برگزارکننـــدگان 
شـــرکت‌کننده در آخرین بررســـی حـــدود ۵.۸ درصـــد گزارش 
و  تجربه‌هـــا  بررســـی  اهمیـــت  کـــه  آمـــاری  اســـت؛  شـــده 
ظرفیت‌هـــای این برنامـــه را در مسیر تقویت بنیـــان خانواده 

نشـــان می‌دهـــد.
مـــسوول دفتـــر نهـــاد نمایندگـــی مقـــام معظـــم رهـــبری در 
دانشـــگاه علوم پزشـــکی شیراز در ادامه از آغـــاز ثبت‌نام دوره 
جدیـــد خبر داد و گفت: دانشـــجویان متأهلـــی که تاریخ عقد 
آنان از یکم فروردین ۱۴۰۴ تا ۳۰ مهر ۱۴۰۵ باشـــد و دســـت‌کم 
یکی از زوجین در زمان عقد دانشـــجو بوده باشـــد، می‌توانند 
در بیســـت‌ونهمین دوره ازدواج دانشـــجویی ثبت‌نام کنند.

وی افزود: مهلـــت ثبت‌نـــام ایـــن دوره از پنجـــم تـــا ســـی‌ام 
مهرمـــاه ۱۴۰۵ تعیین شـــده اســـت و زوج‌های واجد شـــرایط 
می‌تواننـــد بـــا مراجعـــه بـــه ســـامانه ]همســـفر تـــا بهشـــت[

کننـــد.  نام‌نویســـی   https://hamsafartabehesht.ir
زوج‌هـــای  اســـکان  و  مقـــدس  مشـــهد  بـــه  ســـفر  برنامـــه 
شـــرکت‌کننده نیز به‌صورت رایگان پیش‌بینی شـــده است.

حجـــت‌الاسلام والمســـلمین دکتر مقامی خاطرنشـــان کرد: 
متقاضیان برای دریافت اطلاعات بیشـــتر و راهنمایی درباره 
شـــرایط ثبت‌نـــام می‌تواننـــد بـــه دفتر نهـــاد نمایندگـــی مقام 
معظـــم رهـــبری در دانشـــگاه علوم پزشـــکی شیـــراز، واقع در 
طبقه هشـــتم ساختمان مرکزی دانشـــگاه، مراجعه کنند یا 
با شـــماره‌های ۰۷۱۳۲۱۲۲۶۹۸ و ۰۷۱۳۲۱۲۲۹۰۹ تماس بگیرند.

مسوول دفتر نهاد نمایندگی
 مقام معظم رهبری
 در دانشگاه علوم پزشکی شیراز؛

آغاز ثبت نام 
بیست ونهمین دوره 
ازدواج دانشجویی
در دانشگاه علوم 
پزشکی شیراز
ترویج ازدواج آسان
 و پایدار در محیط دانشگاه



نشــــریــه خبـــــری
اخبار و رویدادهایشماره  611 و اطــــلاع رســــانی 

 هفته سوم مهرماه،  سال 1405 

توجـــه به عادت‌های غـــذایی دانـــش‌آموزان، از انتخاب صبحانه و 
میان‌وعده ســـالم در طول مدرســـه تا مصرف آب کافی و دریافت 
متـــنوع مـــواد مغـــذی، اهمیـــت ویـــژه‌ای دارد؛ موضوعـــی کـــه در 
کنار نقش خانواده و مدرســـه، می‌تواند زمینه‌ســـاز رشـــد ســـالم، 
یـــادگیری بهتر و حفـــظ سلامت دانش‌آموزان باشـــد. بـــه گزارش 
روابط عمومی دانشـــکده تغذیه و علوم غـــذایی و به نقل از وبدا، 
دوران مدرســـه یکی از مراحل مهم رشد جسمی و ذهنی کودکان 
و نوجوانـــان اســـت؛ دوره‌ای کـــه نیازهای تغذیـــه‌ای، فعالیت‌های 
روزانـــه و حضور در محیط‌های آموزشـــی، توجه بـــه کیفیت و تنوع 

مـــواد غذایی مصرفـــی را ضروری می‌کند.
تغذیه سالم؛ پیوند سلامت و یادگیری

دکتـــر »سید جلیل معصومـــی« متخصص تغذیـــه بالینی و عضو 
هیات علمی دانشـــگاه علوم پزشـــکی شیراز، با اشاره به اهمیت 
تغذیـــه متعـــادل در دوران تحصیـــل، اظهـــار کـــرد: دانـــش‌آموزان 
برای رشـــد مناســـب، فعالیـــت بدنی، تمرکـــز و یادگیری بـــه انرژی، 
پروتئیـــن، ویتامین‌ها، مواد معدنـــی، فیبر و آب کافـــی نیاز دارند. 
وی افزود: برنامـــه غـــذایی ســـالم باید متـــنوع و متعادل باشـــد و 
گروه‌هـــای غذایی مختلـــف، از جمله میوه‌ها و ســـبزیجات، غلات 
کامل، حبوبات، لبنیات و منابع مناســـب پروتئین را در بر بگیرد. 
در مقابل، بهتر اســـت مصرف خوراکی‌های بسیـــار شور، شیرین 

و پرچرب محدود شـــود.
صبحانه؛ شروعی برای یک روز پرتحرک

ایـــن متخصص تغذیه بالینی، صبحانه را یکـــی از وعده‌های مهم 
غـــذایی دانش‌آموزان دانســـت و گفت: صرف صبحانه مناســـب 
می‌توانـــد بـــه تأمیـــن انرژی مورد نیـــاز بـــرای شروع فعالیت‌هـــای 
غ، شیـــر و میوه از  روزانـــه کمک کنـــد. نان و پنیـــر و گردو، تخـــم‌مر

جملـــه انتخاب‌های مناســـب برای ایـــن وعده غذایی هســـتند.
وی بـــا تأکیـــد بـــر اهمیـــت نظـــم در وعده‌هـــای غـــذایی، افزود: 
خانواده‌هـــا می‌توانند با در نظـــر گرفتن نیازهای تغذیـــه‌ای، ذائقه 
و شـــرایط فرزندان خـــود، صبحانه‌ای متنوع و متناســـب با برنامه 

روزانـــه آنان فراهـــم کنند.
میان وعده سالم؛ انتخابی بهتر برای زنگ تفریح

دکتر معصومی با اشـــاره به اهمیت میان‌وعـــده در برنامه غذایی 
دانـــش‌آموزان، بیـــان کـــرد: میوه تـــازه، مغزها در مقدار مناســـب، 
شیر، ماست و ســـاندویچ‌های خانگی ساده از جمله گزینه‌هایی 
هســـتند کـــه می‌تـــوان بـــرای میان‌وعده مدرســـه در نظـــر گرفت. 

وی ادامـــه داد: بهتـــر اســـت مصـــرف نوشـــابه‌ها، نوشیدنی‌های 
شیریـــن، چیپـــس، پفک و شیرینی‌های پرقنـــد و پرنمک محدود 
شـــود و خانواده‌هـــا بـــا فراهم کـــردن گزینه‌هـــای ســـالم و متنوع، 
دانـــش‌آموزان را بـــه انتخاب‌های غذایی مناســـب تشویق کنند.

پاییز و تغذیه؛ حمایت از عملکرد طبیعی سیستم ایمنی
ایـــن عضو هیات علمی دانشـــگاه علوم پزشـــکی شیراز با اشـــاره 
بـــه افزایـــش شیوع برخـــی عفونت‌هـــای تنفســـی در محیط‌هـــای 
اجتماعـــی و مدارس طی فصل‌های ســـردتر، اظهار کرد: هیچ ماده 
غـــذایی به‌تنهـــایی نمی‌تواند از ابتلا بـــه ســـرماخوردگی جلوگیری 
کنـــد، امـــا تغذیـــه متعـــادل و دریافـــت کافـــی مـــواد مغـــذی برای 
عملکرد طبیعی سیســـتم ایمنی اهمیت دارد. وی افزود: مصرف 
متنوع میوه‌ها و ســـبزیجات، منابع پروتئینـــی، لبنیات، حبوبات، 
غلات کامـــل و مغزهـــا بـــه تأمیـــن مـــواد مغـــذی مورد نیـــاز بـــدن 
کمـــک می‌کنـــد. دکتـــر معصومی با اشـــاره بـــه نقـــش ویتامین‌ها 
و مـــواد معدنـــی در حفظ عملکـــرد طبیعی بدن، گفـــت: مرکبات، 
کیوی، فلفل دلمه‌ای و گوجه‌فرنگی از منابع ویتامین C هســـتند؛ 
غ و برخی مواد غذایی غنی‌شـــده  ماهی‌هـــای چـــرب، زرده تخـــم‌مر
می‌تواننـــد ویتامیـــن D مورد نیـــاز بـــدن را تأمین کنند و گوشـــت، 
غ، لبنیـــات، حبوبات و مغزهـــا نیز از منابع روی به شـــمار  تخـــم‌مر
می‌رونـــد. وی ادامه داد: آهن و پروتئین نیز برای رشـــد و سلامت 
غ و  غ، ماهـــی، تخم‌مر دانـــش‌آموزان اهمیت دارند و گوشـــت، مر
حبوبـــات از جمله منابـــع تأمین ایـــن مواد مغذی هســـتند. این 
متخصص تغذیه بالینی تأکید کـــرد: مکمل‌های ویتامینی و مواد 
معدنی نباید جایگزین تغذیه متنوع شـــوند و مصرف مکمل‌ها، 

به‌ویـــژه در کـــودکان و نوجوانان، باید با توجه به نیـــاز فردی و نظر 
پزشـــک یا متخصص تغذیه انجام شـــود.

آب، خواب و فعالیت بدنی؛ مکمل های سلامت
دکتـــر معصومی بـــا تأکید بر اهمیـــت مصرف آب کافـــی در تمام 
فـــصول ســـال، بیان کـــرد: حتـــی در هوای خنـــک پاییـــز نیز بدن 
بـــه آب نیاز دارد و همراه داشـــتن بطری آب در مدرســـه می‌تواند 
بـــه شـــکل‌گیری عادت مناســـب نوشیدن آب در دانـــش‌آموزان 
کمک کند. بهتر اســـت آب به‌عنوان نوشیدنی اصلی، جایگزین 
نوشـــابه‌ها و نوشیدنی‌های شیرین شـــود. وی خاطرنشان کرد: 
سلامت سیســـتم ایمنی تنها به تغذیه وابســـته نیست؛ خواب 
کافـــی، فعالیت بدنی منظم، شســـت‌وشوی دســـت‌ها و تهویه 
مناســـب فضاهای بســـته نیز در حفظ سلامت دانـــش‌آموزان و 

کاهـــش خطر انتشـــار عفونت‌های تنفســـی نقش دارند.
ایمنی مواد غذایی؛ از آشپزخانه تا کیف مدرسه

ایـــن عضو هیات علمی دانشـــگاه علوم پزشـــکی شیـــراز با تأکید 
بـــر رعایت اصول بهداشـــت مـــواد غذایی، گفت: شســـت‌وشوی 
دســـت‌ها پیـــش از صرف غـــذا، شســـت‌وشوی صحیـــح میوه‌ها 
غ و نگهداری  غ و تخـــم‌مر و ســـبزیجات، پخت کامل گوشـــت، مر
صحیح غذاهای فســـادپذیر از جمله نکاتی اســـت که خانواده‌ها 
باید به آن توجه کنند. وی افزود: توجه به تاریخ مصرف و شـــرایط 
نگهداری محصولات بسته‌بندی‌شـــده نیز اهمیـــت دارد و باید از 
مصرف مـــواد غذایی با بوی نامطبوع، ظاهر غیرطبیعی یا شـــرایط 

نگهداری نامطمئن خودداری شـــود.
خانواده و مدرسه؛ همراهان شکل گیری عادات غذایی سالم

دکتـــر معصومـــی بـــا اشـــاره بـــه نقـــش خانـــواده در شـــکل‌گیری 
رفتارهای غذایی کـــودکان و نوجوانان، اظهار کرد: کودکان بخش 
مهمـــی از عـــادات غذایی خـــود را از والدیـــن می‌آموزنـــد؛ بنابراین، 
الـــگوی مناســـب خانـــواده در مصرف میـــوه و ســـبزی، نوشیدن 
آب، صـــرف صبحانه و رعایت بهداشـــت مواد غـــذایی می‌تواند بر 
انتخاب‌های غذایی دانش‌آموزان تأثیرگذار باشـــد. وی همچنین 
نقـــش مـــدارس را در ارتقای ســـواد تغذیه‌ای دانـــش‌آموزان مهم 
دانســـت و افزود: نظارت بـــر کیفیت مواد غذایی عرضه‌شـــده در 
بوفه‌ها، فراهم کردن دسترســـی به آب آشامیدنی سالم، آموزش 
اصول تغذیه صحیح و ایجاد فرصت برای فعالیت بدنی، از جمله 
اقداماتـــی اســـت که می‌تواند بـــه ایجاد محیطـــی حمایت‌کننده از 

سلامـــت دانـــش‌آموزان کمک کند.

گفت و گو با دکتر »سید جلیل معصومی« متخصص تغذیه بالینی و عضو هیات علمی دانشگاه؛

از سفره صبحانه تا زنگ مدرسه؛ 
عادت‌های غذایی که سلامت دانش آموزان را می سازند
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عضو هیأت علمی دانشـــگاه علوم 
پزشـــکی شیراز با اشـــاره به تفاوت 
پاســـخ بدن افراد به کافئین گفت: 
و  کافئیـــن  متابولیســـم  ســـرعت 
میـــزان حســـاسیت افـــراد بـــه این 
ترکیب تحـــت تأثیر عواملـــی مانند 
ویژگی‌های ژنتیکی، ســـن، داروهای 
مصرفـــی و وضعیـــت جســـمی قرار 
دارد و بـــه همین دلیـــل، یک میزان 

مشـــخص از مصرف کافئین نمی‌تواند بـــرای همه افراد 
مناســـب باشد.

به گـــزارش روابـــط عمومـــی دانشـــکده علـــوم و فناوری 
هـــای نوین پزشـــکی و بـــه نقل از وبـــدا، کافئیـــن یکی از 
ترکیبـــات پرمصـــرف در رژیـــم غـــذایی روزانه بسیـــاری از 
 از طریـــق قهـــوه، چـــای و برخی 

ً
افـــراد اســـت کـــه عمدتـــاً

نوشیدنی‌ها دریافت می‌شـــود؛ با این حال، پاســـخ بدن 
افراد به این ماده یکســـان نیســـت و می‌تواند بر میزان 
هوشیـــاری، خواب و احســـاس آرامش یا بی‌قـــراری افراد 

تأثیر متفاوتی داشـــته باشـــد.
دکتـــر »جعفـــر فلاحـــی« عضـــو هیـــأت علمی دانشـــکده 
علـــوم و فناوری‌هـــای نویـــن پزشـــکی دانشـــگاه علـــوم 
، بـــا بیـــان اینکه تفـــاوت در اثـــر کافئین  پزشـــکی شیـــراز
می‌توانـــد به عوامل مختلفـــی مرتبط باشـــد، اظهار کرد: 
کافئیـــن پس از ورود به بدن در کبد متابولیزه می‌شـــود 
و ســـرعت این فرایند در افراد مختلف متفاوت اســـت. 
ویژگی‌هـــای ژنتیکـــی، ســـن، برخـــی داروهـــا و وضعیـــت 
جســـمی می‌تواننـــد در میزان و مدت اثـــر کافئین نقش 

داشـــته باشند.
کافئین چگونه بر مغز اثر می گذارد؟

وی ادامـــه داد: کافئین با اثر بر گیرنده‌هـــای آدنوزین در 
مغز، احســـاس خواب‌آلودگی را کاهـــش داده و موجب 

می‌شـــود؛  هوشیـــاری  افزایـــش 
امـــا میـــزان حســـاسیت افـــراد بـــه 
بـــه  اســـت.  متفـــاوت  مـــاده  ایـــن 
همیـــن دلیـــل، مصرف یـــک مقدار 
مشـــخص از کافئین ممکن است 
در یک فرد مشـــکل خاصـــی ایجاد 
نکند، اما در فـــرد دیگری با علائمی 
مانند بی‌خـــوابی، بی‌قراری یا تپش 
عضـــو  ایـــن  شـــود.  همـــراه  قلـــب 
هیأت علمی دانشـــگاه علوم پزشـــکی شیراز با اشاره به 
نقش ســـن در پاســـخ بدن به کافئین افزود: با افزایش 
ســـن، برخی فرایندهای متابولیکی و دفـــع مواد در بدن 
تغییر می‌کند و ممکن اســـت اثـــر کافئین در برخی افراد 
طولانی‌تـــر شـــود؛ بنابراین میزان تحمل فرد نســـبت به 

کافئیـــن نیـــز می‌توانـــد در طول زندگـــی تغییر کند.
توجـــه بـــه واکنـــش بـــدن، نخســـتین گام بـــرای مصرف 

نه ها گا آ
عضو هیأت علمی دانشـــکده علوم و فناوری‌های نوین 
پزشکی دانشـــگاه علوم پزشکی شیراز خاطرنشان کرد: 
میـــزان تحمل یک فرد نســـبت بـــه کافئیـــن را نمی‌توان 
معیار مناســـبی بـــرای فرد دیگری دانســـت و افـــراد باید 
ضمـــن توجه بـــه توصیه‌های علمی، شـــرایط فردی خود 

را نیـــز در نظر بگیرند.
مبـــتلا  زمینـــه‌ای  بیمـــاری  بـــه  کـــه  افـــرادی  افزود:  وی 
هســـتند، داروی خاصـــی مصـــرف می‌کننـــد یـــا شـــرایط 
جســـمی ویژه‌ای دارند، بهتر اســـت بـــرای تعیین میزان 
مناســـب مصـــرف کافئیـــن بـــا پزشـــک یـــا متخصـــص 
تغذیـــه مـــشورت کنند.بـــر این اســـاس، اثـــر کافئین در 
همـــه افـــراد یکســـان نیســـت و توجـــه بـــه ویژگی‌هـــای 
فـــردی و پیام‌های بدن می‌تواند بـــه انتخاب آگاهانه‌تر و 

متناســـب‌تر الـــگوی مصـــرف ایـــن مـــاده کمـــک کند.

فیزیوتراپی
 حلقه مفقوده در پیشگیری،  درمان و توان بخشی 

بیماری های قلبی عروقی و مغزی
 مدیر گروه فیزیوتراپی دانشـــگاه علوم 
پزشـــکی شیـــراز بـــا اشـــاره بـــه اهمیت 
در  بدنـــی  فعالیـــت  جایـــگاه  روزافزون 
مدیریـــت بیماری‌هـــای مزمن، بر نقش 
محوری فیزیوتـــراپی در زنجیره سلامت 
بیمـــاران قلبی‌عروقـــی و ســـکته مـــغزی 

تأکیـــد کرد.
به گـــزارش وبدا، دکتـــر »فرزانـــه یزدانی« 
بـــا بیان اینکه بیماری‌هـــای قلبی‌عروقی 
و ســـکته مـــغزی همچنـــان از عوامل اصلـــی مرگ‌ومیـــر و ناتوانـــی در جهان 
محســـوب می‌شـــود، اظهار کرد: شواهد علمی متقن در ســـال‌های اخیر، بر 
اهمیـــت فیزیوتراپی نه تنها در مرحلـــه درمان و بازگرداندن عملکرد، بلکه از 
مرحلـــه پیشـــگیری و کنترل عوامل خطر تا بازگشـــت بیمار بـــه زندگی فعال 

و مســـتقل، تأکید دارد.
  توان بخشی قلبی؛ ضرورتی در مراقبت های جامع 

ایـــن عضو هیات علمی دانشـــگاه علوم پزشـــکی شیراز، توان‌بخشـــی قلبی 
مبتنـــی بر فعالیت بدنـــی را جزء جدایی‌ناپذیر مراقبت‌هـــای جامع از بیماران 
قلبـــی دانســـت و افزود: فیزیوتراپیســـت‌ها بـــا ارزیـــابی دقیـــق وضعیـــت 
بیمـــار، تجویـــز اصولـــی و پایـــش مـــداوم تمریـــن هـــا، ظرفیت عملکـــردی و 
تحمـــل فعالیـــت در این بیمـــاران را بهبود می‌بخشـــند و مشـــارکت فرد در 

فعالیت‌هـــای روزمـــره را تســـهیل می‌کنند.
 نقش فیزیوتراپی در مسیر بهبودی پس از سکته مغزی 

دکتـــر یزدانـــی در خصوص بیمـــاران مبتلا به ســـکته مغزی نیـــز تصریح کرد: 
در مسیـــر بهبـــودی این بیماران، توان‌بخشـــی هدفمند و مســـتمر جایگاه 
ویـــژه‌ای دارد. متخصصان فیزیوتراپی بـــا تمرکز بر چالش‌هایی نظیر اختلال 
در راه رفتـــن، تعـــادل، قـــدرت و کنـــترل حرکتـــی، از اصول یـــادگیری حرکتـــی و 
ظرفیت مغز برای بازســـازی ارتباطات عصبی بهره می‌گیرنـــد تا بیمار حداکثر 

اســـتقلال عملکردی خود را بازیابد.
 حرکت؛ بخشی از درمان

مدیـــرگروه فیزیوتـــراپی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی شیراز بـــا تأکید بـــر اینکه 
نقـــش فیزیوتـــراپی بـــه دوران پـــس از بیمـــاری محـــدود نمی‌شـــود، گفـــت: 
آموزش شیـــوه صحیـــح فعالیـــت بدنـــی، اصلاح ســـبک زندگـــی کم‌تحـــرک و 
کنـــترل عوامل خطر، از مؤلفه‌های کلیدی پیشـــگیری محســـوب می‌شـــود. 
فیزیوتراپیســـت‌ها با تکیه بر دانش تخصصی و ارزیـــابی فردمحور، مسیری 
ایمن برای بازگشـــت افراد به یـــک زندگی فعال و باکیفیـــت فراهم می‌کنند. 
او بـــا بیان اینکه حرکت، تنها بخشـــی از زندگی نیســـت؛ بلکـــه در بسیاری از 
موارد بخشـــی از درمان است، یادآور شـــد: دانش فیزیوتراپی با پیوند دادن 
علـــم، حرکت و توان‌بخشـــی، نقشـــی مؤثـــر در حفظ سلامت قلـــب و مغز و 

ارتقای ســـطح سلامت عمومی جامعـــه ایفا می‌کند.

گفت و گو با دکتر »جعفر فلاحی« 
عضو هیأت علمی دانشکده علوم و فناوری های نوین پزشکی؛

چرا اثر کافئین در افراد متفاوت است؟


